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Unterwasser in
Untermeidling

Jeden Dienstag konnen im
Meidlinger Theresienbad.
Menschen mit Behinderung
abtauchen.

TEXT: HANNES GAISBERGER
FOTOS: CAROLINA FRANK

enn man sich vergnii-

gen will, muss man nach

Meidling fahren. Das war

_ zumindest im 19. Jahr-
hundert der Fall, als mit dem Amiisie-
retablissement Tivoli, dem Meidlinger
Theater und zwei Thermenbéadern ein re-
gelrechtes Entertainment- und Wellness-
Cluster im Zwdlften existierte. Ubrig ge-
blieben ist das Theresienbad, an dessen
Standort in Untermeidling schon die R6-
mer in schwefelhaltigen Quellen gechillt

haben sollen. Heute ist es ein stadtisches
Kombi-Bad, mit Auflen- und Hallen-,
Sommer+ bis Winterbetrieb. Am Diens-
tag nach Badeschluss kehrt meditative
Ruhe rund um das Becken ein, das nun
fiir zwei Stunden Wassersportler:innen
mit besonderen Bediirfnissen gehort.
Die eine Hélfte der Wasserflache ist fiir
Schwimmvereine fiir Blinde und Sehbe-
hinderte reserviert, die zweite Halfte des
bis zu dreieinhalb Meter tiefen Bassins
wird vom RRTC bespielt. Obwohl man
den manchmal gar nicht sieht.

RRTC steht fir Recreation Reha-
bilitation Tauchclub, und der Verein
betreibt Handicap-Tauchen. Menschen
mitkorperlicher Beeintréchtigung spor-
teln gemeinsam mit einem Tauchleh-
rer oder einem Begleittaucher im Was-
ser. Ja, das geht, und ja, das gibt es auch
in Wien, im internationalen Vergleich
sogar schon ziemlich lange. Der RRTC

wurde 1988 gegriindet, «von engagier-
ten Tauchern, die Freunde hatten, die
im Wagerl gesessen sind. Und die haben
sie ins Wasser mitgenommen». So schil-
dert Hans, mittlerweile Ex-Obmann des
Vereins, die Anféange. Er ist seit 1991 da-
bei und iiber die Klosterneuburger Re-
haklinik Weier Hof zum RRTC gekom-
men. «Eine Krankenschwester hat mir
davon erzihlt, dass da Leute mit Roll-
stuhlfahrern tauchen gehen. Ob das
nichts fiir mich wére? Da habe ich mir
gleich gedacht: Das schaue ich mir an.
‘Wasser war schon immer ein Element,
das mir taugt.» Damals habe es aber
noch keinen Lift im Theresienbad ge-
geben, er musste immer tiber die Stie-
ge «raufgezaht» werden. Man sollte an
dieser Stelle erwdhnen, dass mit dem
Tauchen ein gewisser Aufwand verbun-
den ist. Der Anzug, der individuell an
die Korper angepasst werden muss, ist
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ein Kostenpunkt. Weiteres Equipment
kann zwar teilweise ausgeborgt werden,
ist aber mitunter schwer und umstéand-
lich anzulegen. Man muss den Tauch-
schein machen, eventuell noch Reisen
zu Seen, zum Meer, auf ein Boot. Wieso
nimmt man das alles auf sich? «Wenn
du im Wagerl sitzt und kannst die Beine
nicht bewegen und dann schwebst du auf
einmal schwerelos im Wasser ... das ist
halt schon ein Punkt», stellt Hans klar.

Familidre Atmosphdre. Der aktuelle
Obmann Walter ist ebenfalls iber den
Weiflen Hof zum RRTC gekommen.
Im Vergleich zu Hans ist er ein ruhi-
ger Typ, er iiberldsst dem Ehemaligen
meist das Wort. Sie sind alle ehrenamt-
lich dabei, Aufwandsentschadigungen
gibt es keine. «Fiir so was hat der Ver-
ein nichts. Dann kénnen wir am 2. Jan-
ner zudrehen», lacht Hans. Walter macht
sich fiir einen Tauchgang bereit und be-
schreibt den rehabilitativen Charakter
des Tauchens. «Du musst dich schon fit
halten, wenn du unterwasserschwimmen
willst. Und das vielleicht auch noch im
Meer.» Tauchlehrer Markus hilft Wal-
ter bei den Vorbereitungen, reicht Sau-
erstoffflasche und weiteres Equipment.
Markus ist der Neffe von Hans und viel-
leichtist das mit ein Grund, wieso fast fa-
milidre Atmosphére im Bad herrscht. So
stelle er sich Inklusion vor, sagt Markus.
«Die gehen mit uns mit, so als héitten sie

keine Behinderung. Klar, wir unterstiit-
zen sie, wir helfen ihnen, aber im Prinzip
sind wir alle Taucher, und wir machen
alle das Gleiche.» Man sollte schwim-
men konnen, man sollte Wasser mogen
und tiber allem thront ein tauchérztli-
ches Attest, das festlegt, wie tauchfit je-
mand ist. «Wenn es heiflt: nur bis auf 5
Meter, dann machen wir den Schein fiir
5 Meter. Beim Handicap-Tauchen muss
man den Unterricht ohnehin immer in-
dividuell anpassen», gibt sich Markus
pragmatisch.

Wenn er sich etwas fiir den Verein
wiinschen wiirde, dann wire das ein
zweiter Tauchlehrer oder eine -lehrerin,
«die sich beiuns melden, weil er oder sie
sich das auch vorstellen kann. Dann wiir-
den wir mehr Kurse gleichzeitig anbieten
konnen. Aber wir sind ein kleiner Ver-
ein, und wir miissen auch nicht grofer
werden.»

Tauch-Buddy Giorgios ist schon seit
dreiflig Jahren beim RRTC und war vor
wenigen Wochen noch in Griechen-
land. Ist das jetzt nicht langweilig, statt
im Meer in einem Hallenbad zu tau-
chen? «Wasser ist Wasser. Aber beim
Handicap-Tauchen sammelt man jedes
Mal neue Erfahrungen.» Auch nach all
den Jahren kann er sich noch an den
Reaktionen der Kursteilnehmer:innen
erfreuen. «Was wir hier im Verein schon
erleben durften, das war unbeschreib-
lich!» Giorgios strahlt beinahe missio-
narischen Eifer aus. Er findet, alle soll-
ten wissen, dass es den RRTC gibt und
egal ob man querschnittgeldhmt, sehbe-
hindert oder gehorlos ist, man sollte sich
zum Schnuppern anmelden und schauen,
ob es einem gefillt. «Leider habe ich die
SMS nicht mehr, die du mir nach dem
ersten Tauchgang geschickt hast», ruft
Giorgios noch Martin zu, bevor er sich
wieder ins Wasser verabschiedet.

Gemeinsam selbststindig. Die Band-
scheibe halt Martin derzeit vom Tauchen

Unterwasserschwimmen erfordere Fitness,
meint Walter, der Obmann vom RRTC
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ab. Er sei nur zum Plaudern gekommen,
obwohl er wihrend unseres Gespréchs
mehrmals mit dem Gedanken spielt,
doch kurz reinzugehen. «Alleine das

Gefiihl unter Wasser, das Austariertsein, -

das veranderte Horen, das ist ein irrsin-
niges Erlebnis. Und ich habe ein Restseh-
vermdgen, also esist nicht so, dass ich gar
nichts sehe. Vor ein paar Monaten binich
mit meinem Tauch-Buddy den Fischen
nachgeschwommen.» Er betreibe schon
gern Sport, frither gern Alpinskifahren
oder vor der Arbeit ein paar Runden
Eislaufen. Die Atmosphire beim RRTC
ist aber etwas Besonderes. «Sdmtliche
Bedenken wurden mir gleich genommen,
weil die Taucher so locker drauf sind.
Fiir Giorgios und Markus scheint ein-

I

Neben Tauchen kann sich Thomas fiir Schwimmen, Tischtennis und Bogensport begeistern

fach nichts ein Problem zu sein.» Martin
erzihlt von den elementaren Ubungen,
die man auch im flachen Wasser trainie-
ren kann, wie man sich im Wasser austa-
rieren muss, die Handhabung von Tauch-
maske und Lungenautomat, die man aus
dem Effeff beherrschen sollte. Ebenso
die grundlegenden Handzeichen fiir die
Kommunikation unter Wasser. Bei ihm
sieht das wieder etwas anders aus, denn
er kann auf diese Weise lediglich antwor-
ten. Will man ihn unter Wasser «anspre-
chen», muss man mitleichten Drucksig-
nalen arbeiten. ;

«Im Pool selbststandig zu sein und
entscheiden zu kénnen, wo es hingeht,
das gefallt mir besonders. So gut es geht
das Leben selbst in die Hand zu neh-
men, das war mir im Leben immer schon
wichtig.» Das sagt Martin, aber das ist

vielleicht die eine Eigenschaft, die alle

Taucher:innen gemeinsam haben. Web-

master Thomas, der die meiste Zeit im
Wasser ist, kann sich auf’erdem noch fiir
Schwimmen, Bogensport, Tischtennis
und Modellbau begeistern. Dazu klagt er
iiber die Fiille an Spam-Mails, mit denen
man sich heutzutage auseinandersetzen
muss.

Elisabeth, die von allen Elli genannt
wird, taucht am liebsten in der Apnoe-
Technik, also ohne Atemgerat. Sie ist
gehorlos, ein Handicap, das sich im
Wasser fast auflost. «Es ist wunderschon,
dass unter Wasser alle Menschen gleich
sind. Und dass alle mit Handzeichen
kommunizieren. Das féllt mir nattirlich
leicht, ich konnte mit den Hdnden sogar
Geschichten erzihlen.» Sie findet es an-
genehm, in Gegenwart der anderen, aber

dennoch allein und selbststéndig ihre
Runden zu drehen, ohne den Trubel und
die Unruhe wihrend der normalen Off-
nungszeiten. Wenngleich ihr die Kom-
munikation in einer grofleren Runde
nicht leichtfallt, 1asst sie sich auch hin
und wieder iiberreden, nach dem Bad auf
ein «Dekompressions-Bier» mitzugehen,
wie man in der Szene sagt. Ein runder
Abschluss fiir diesen netten Abend. Auch
ich lasse mich zu einem Deko-Bier hin-
reifen, bei dem noch ausgiebig gefach-
simpelt und Taucher:innen-Latein aus-
getauscht wird. L

www.rrtcat

Elisabeth taucht am liebsten ohne Atemgerit



